Аннотация учебной дисциплины
ОУД.06 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
1. Область применения программы
[bookmark: _GoBack]Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» составлена на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 38.02.04 Коммерция (по отраслям).
2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: 
Учебная дисциплина «Физическая культура» входит в общеобразовательный цикл и относится к базовым общеобразовательным дисциплинам среднего общего образования.
Формирование компетенций происходит при изучении любой темы, поскольку все виды компетенций взаимосвязаны. А также дисциплина направлена на формирование общих компетенций:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 8. Вести здоровый образ жизни, применять спортивно-оздоровительные методы и средства для коррекции физического развития и телосложения.
ОК 9. Пользоваться иностранным языком как средством делового общения.
ОК 10. Логически верно, аргументированно и ясно излагать устную и письменную речь.
ОК 11. Обеспечивать безопасность жизнедеятельности, предотвращать техногенные катастрофы в профессиональной деятельности, организовывать, проводить и контролировать мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.
ОК 12. Соблюдать действующее законодательство и обязательные требования нормативных документов, а также требования стандартов, технических условий.
3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины «Физическая культура» обучающийся должен знать:
-о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека;
-основы здорового образа жизни.
В результате изучения учебной дисциплины «Физическая культура» обучающийся должен уметь: 
-использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
4. Примерный тематический план учебной дисциплины
Раздел 1. Научно-методические основы формирования физической культуры личности (3 часа)
Тема 1.1. Общекультурное и социальное значение физической культуры. Здоровый образ жизни (3 часа)
Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности (160 часов)
Тема 2.1. Общая физическая подготовка (15 часов)
Тема 2.2. Спортивные игры Настольный теннис (24 часа)
Тема 2.3. Спортивные игры Баскетбол (26 часов)
Тема 2.4. Спортивные игры Волейбол (20 часов)
Тема 2.5. Спортивные игры Футбол (36 часов)
Тема 2.6. Лёгкая атлетика (11 часов)
Тема 2.7.  Аэробика (девушки)  (12 часов)
Тема 2.8.  Атлетическая гимнастика (юноши) (16 часов)
Раздел 3. Сущность и содержание профессионально прикладной физической подготовки (6 часов)
Тема 3.1.  Сущность и содержание профессионально прикладной физической подготовки в достижении высоких профессиональных результатов (6 часов)
























